Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

Jeudi 9 janvier

Vendredi 10
janvier

Lundi 13 janvier

Menu des cantines scolaires
- JANVIER 2025 -

Menus établis suivant les recommandations du G.E.M.R.C.N
(Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition) Validés par une diététicienne du Club Nutriservices

Entrée

Salade cocotte
(Batavia, tomates, ceufs, mais,
vinaigrette)

Betteraves rouges (bio)
a la vinaigrette

Concombres a la
vinaigrette

Salade césar
(Batavia, ceufs, poulet (VF),
tomates)

Céleri (bio) rémoulade

Plat protidique

Normandin de veau
sauce champignons

Sauté de dinde (VF)
sauce tomate

CEufs
a la béchamel

Dos de colin
a la creme

Sauté de veau (VVF) marengo
(oignons, champignons, concentré
de tomates)

Accompagnement

Petit pois, carottes,
pommes de terre

Frites

Pommes de terre vapeur &
choux fleurs (bio)

Fondu de poireaux
& Riz (bio)

Tagliatelles (bio) & Petits
légumes (carottes, oignons,
poivrons)

Produit laitier Dessert

Galette

Emmental .
des rois

Tomme

Eclair au

Fromage
& chocolat

Fromage blanc
sucré (bio)

Mardi 14 janvier

Salade fromagere
(Batavia, emmental, mimolette,
vinaigrette)

Hachis parmentier
(Viande hachée (VBF), oignons, purée de pommes de terre)

Jeudi 16 janvier

Concombre a la creme

Moussaka végétarienne
(Egrené végétal, aubergines, tomates, pommes de terre)

Vendredi 17
janvier

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24
janvier

Lundi 27 janvier

Velouté de potimarron
(pommes de terre , potimarron
, creme, oignons, ail, curry)

Pavé de saumon
sauce hollandaise

Carottes rapées (bio) a la
vinaigrette

Salade de thon

(Batavia , tomates, thon,
mais, vinaigrette)

Potage
aux vermicelles

Cervelas a la vinaigrette

Betteraves rouges (CE2) au
mais vinaigrette

Couscous végétarien
(Boulettes de soja a la tomate)

Réti de beeuf (VBF) sauce
béarnaise

Aiguillettes de poulet (VF) a la
provencale

Poisson meuniére

sauce citronnée

Omelette (bio)

Pommes de terre vapeur &
Brocolis (bio)

Légumes couscous &
Semoule (bio)

Purée de carottes (bio)

(Pommes de terre )

Coquillettes (bio)

Riz (bio) pilaf

Pommes de terre (bio) rissolées

Yaourt brassé aux L
. . Kiwi
fruits mixés
Compote &
biscuit
Emmental Clémentine
(bio)
Fromage Poire
& (bio)

Yaourt aromatisé Pomme

(bio)

Camembert (bio) Orange

Mardi 28 janvier

Taboulé

(Tomates, concombres, radis
(HVE))

Ré6ti de porc (VPF)
sauce normande

Duo choux-fleurs(bio) & brocolis
(bio) gratinés

Jeudi 30 janvier

Paté de campagne (VPF) &
cornichons

Sauté de beeuf (VBF)
paprika

Spaghettis (bio) aux petits
l[égumes
(Carottes (PL), oignons,
poivrons, tomates)

Vendredi 31
janvier

Salade d’endives (PL)

a la mimolette

Poélée de poissons
sauce aurore

Pommes de terre vapeur (PL)

. . EERERE
St Paulin (bio) (bio)
Edam (bio) ile flottante
Yaourt nature . .
sucré (PL) Poire (bio)
Babybel (bio) Kiwi
L o Clémentine
Petit suisse fruité (bio)
Gouda (bio) Donut’s

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
* VBF (Viande Bovine Frangaise) * VF (Volaille Frangaise) *VPF (Viande Porcine Frangaise) *VVF (Viande de Veau Frangaise)
* VOF (Viande Ovine Frangaise) * HVE (Haute Valeur Environnementale) *CE2 (Certification Environnementale) *PL (Produits Locaux)
*MSC péche durable (Marine Stewardship Council, péche durable)

Ananas au sirop






